28° caso clinico
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Stato fisiologico:

SI mone WHR rischio cardiovascolare:




Storia patologica personale

Sintomatologia allergica a partire dall’adolescenza; si
ripresenta annualmente tra marzo e settembre. Avverte
I classici sintomi: prurito a naso e occhi, lacrimazione,
starnuti, naso che cola, congestione alle vie nasali,
affanno e difficolta a respirare e ad addormentarsi.

Gestisce questi sintomi con rimedi omeopatici
consigliati dal medico di base.

Attivita lavorativa

Studente universitario e barman in un locale alla
moda nel fine settimana dalle 18 alle 24.

Storia familiare

Genitori in buono stato di salute.

Attivita sportiva e
Stile di vita

Corsa 2-3 sere a settimana per circa 40 minuti.
Calcetto con gli amici la domenica mattina.

Stile di vita attivo, tra universita-studio-amici-
lavoro e sport.
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Motivo del consulto medico-nutrizionale

Si rivolge al medico di base che gli consiglia
di effettuare una visita specialista.
L'allergologo gli prescrive due test
diagnostici: il Prick Test cutaneo el

Rast Test sierologico.

Dai risultati dei test emerge che il ragazzo &
allergico alle piante della famiglia delle
graminacee.

Il MMG effettua anche un’indagine
alimentare e propone una dieta a esclusione
degli alimenti allergizzanti da seguire
durante il periodo sintomatico.







Attraverso il software di Il MMG effettua
una prima indagine sullo stato fisiologico ed eventuale
rischio di malattia. Viene evidenziato un e

Sottopone successivamente il soggetto ad intervista

alimentare per verificare sia le , che
verranno sommariamente mantenute nella proposta
dietetica, sia quali e quanti da
sostituire nel periodo della fioritura.



http://www.dsmedica.info/html/prodotti/terapia-alimentare-software-dieta.asp

Dal (1 giornata tipo infrasettimanale) e
el R S —— emerso che |'alimentazione si alterna tra pasti
o consumati a casa e pasti consumati in universita:

0 I 20 anni Cartella Clinica Visita namnesi Sercizi ampa

e o o e - : beve una tazza di latte con cereali semplici
(corn flakes/rice crispies/coco pops).
| - . ha molta fame, mangia spesso pizza o focaccia.

- Consuma uno guando € a lezione,
-\ in genere un pacchetto di biscotti tipo Oreo.
- . consumata a casa. La madre cucina pietanze

semplici: pasta in abbondanza, un secondo a base di
| cotoletta, vitello tonnato, scaloppine o bastoncini di pesce,

= | 1tazza parz.scremato . .
cereat \Qtw ice crispesic pesce spada impanato accompagnato da un piccolo

an:l?'s.h:nn:n pops

contorno crudo (pomodori, carote o insalata verde).

Alimento * Porzic

- mangia sempre un frutto di stagione (pesca,
ciliegie, melone, anguria, kiwi).

{in universita)
pizza margherita 2 fette triangolari

(n niversia) - Gli piacciono molto i (pasta, pizza, focaccia) ma

dopo il loro consumo sente un po’ di irritazione al palato e
s s 1 o gance gonfiore alle labbra, come anche dopo
Pomodori con ol ¢ sale ! piatto piccele il consumo di frutta di stagione.

arancia/ciliegie/pesca

- Nel weekend quando lavora beve una birra
e mangia con patatine e arachidi.



inni Cartella Clinica Visita Anamnesi Esercizi Stampa

BMI - Indice di massa corporea; 21,88 Normopeso 7] Struttura e attivita

Sottopeso Normopeso Sovrappeso Dbesitd 1° Obesitd 2° Obesits 3°

WHR - Rischio malattia: 0,85 Nella media [EJ Aftivita lavorativa | Leggera (7]
Bas=zo ells media In sumento  Alto Molto alto Estremamemente slto

Parametri nutrizionali Diario alimentare

CALORIE PROTEINE

CARBOIDRATI GRASSI Alimento

kcal g Yo g Yo g Yo Colazione (a casa)
Fabbizogno ﬂ 1929, T01| 145 | 2937 571 608 284 latte 1tazza parz.scy
. cereali 3 manciate tipg ~ .
Adftivita extra 0 flackes/cocn
Totale 1928 7001 145 2937 571 608 284 Spuntino a u n a p rl I I I e u ra e eca SI

Regolazione parametri nutrizionali

evidenziano
pomodori, frutta di stagione e frumento.

1929/ 701

Totale

145/ 2037/ 571 608 284 Pranzo (in universii)

Diff. % MR [E) 13 . pizza margherita

Spunting (in universita)

BMR LARN ﬂ 1704 biscotti tipo oreo 4
TDEE B 1920
P . ) Cena (a casa)
Distribuzione % pasti Durata dieta pasta al pesto 1 piatto grande
Colazi B c e cotoletta 2 fette
“Z'”!“" * ranz!:r - ena.+ n* giorni pomodori con olio e sale 1 piatto piccolo
Spuntine  Spuntine  Spunting Sounti —
20 41 41 1 puntino arancialciliegie/pesca

20 40 40



Allergia Graminacee Caso | 20 anni - 67,0 Kg - 175,0 cm Cartella Clinica

Elaborazione giornaliera

LATTE PARZ SCREMATO
CORM FLAKES CLASSICI
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile

~ FIZ28 MARGHERITA

Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibilz
BISCOTTI AL DOPRIO CIOCCOLATO
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibilz
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile

CILIEGIE

Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Dizponibile
Diizponibile
] Dizponikile

Dalla scomposizione bromatologica
emergono iIndipendentemente
dalla situazione allergica.

La qualita del menu e da ribilanciare
contestualmente all’esclusione degli alimenti
allergizzanti.

Il regime alimentare fornisce circa
giornaliere al pari del fabbisogno calorico
iIdeale per il soggetto in esame. Tuttavia i

macronutrienti risultano sbilanciati: il menu e

rispetto al riferimento mediterraneo.



T Admectare

Allergia Graminacee Cas0 |20 anni-67,0Kg-175,0CM  ComtsCmes  Vots  A%moes S Staess

Eorpome For pane
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CARBOIDRATI ALCOOL

CALORIE

R \/ M09 o 29374 8082 000 . 192930
R L LY 803 000 _____ 200660
0.8% 5.6% 25.0% 0.0 4 0%
MAIL PRAL NAE C35l Al Tl
1,89 . 13,02 t 57,24 * 15,05 = 042 = 086 1

La qualita della dieta e valutata nel dettaglio
attraverso gl . Alcuni di essi
sSono

I'indice di adeguatezza mediterranea, €
perché presenti pochi alimenti che
caratterizzano la come
verdura, frutta fresca, legumi, pesce, cereali
integrali.

iIndica una dieta leggermente

, perche ricca di
e e povera di alimenti
basificanti come ortaggi e proteine vegetali.

- I'l: segnala che la quantita di




cee Caso | 20 anni - 67,0 kg - 1750 cm Catuia Cinca Viata Anamesw Lser =aze

Nel dettaglio del , la
ripartizione del risulta sbilanciata a

favore del

oudratl Grassi Proteine

I

GLCO
78,00%




Graminacee Caso | 20 annl - 67,0 kg - 175,0 cm Canells Cinica Ansmassl
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L'intake di e rispetto al
minimo giornaliero consigliato di 25 g.
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Si evidenzia un

conseguenza dell’'elevato consumo di

Iﬂ Carico glicemico

cs?;/ Totale Tale risultato puo spiegare il notevole
che il paziente percepisce
tra un pasto e l'altro.

Totale giomata

180 -
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e s L'intake dei e complessivamente
= 2/ S - . Questa situazione nel tempo puo
comportare carenza di vitamine € minerali.

Trattandosi di un soggetto allergico e bene tenere
r == sott'occhio I micronutrienti maggiormente coinvoli
o o05 om e nel e

Magnesio N m 240,0 174, 65,57

 mE 0% e | minerali

Potassio | 38000 173312 -2166, 68

Cloro | 23000 331555 1015,55 . Tu tti y i n q u a n to

Ferro 10,0 2,03 -4 17

o 20 43 I"apporto di frutta e ortaggi freschi, legumi, cereali

Fame [ 09 0,66 024

0 =0 ) 75 integrali, frutta secca, € scarso. Anche gli

lndic CI 150,0 36,09 - -113,91 ) )
o 27 sl sono importanti e per questo deve

Cromo Ci 35,0 1 EI.,?E- = . . 0
s a5 oo essere incrementato anche il consumo di pesce,

s s 12 om soprattutto quello di climi freddi come
salmone/merluzzo/pesce azzurro/crostacei.

ahl:::l: E:II-E ntotenico : | ;::: | :1 :23 -
s o w0z Per il & fondamentale I'esposizione
Coroctatonns mea 24 174 solare quotidiana. |l fabbisogno di calcio puo
o 10 02| 1478 essere coperto da latte e latticini ma anche da

Tocoferolo . 13,0 5,14- 6,86 . . o . .
acqua oligominerale piu ricca di tale minerale.

]
Riboflavina . 15 1,33 _
L]




CONCLUSIONI ANAMNESI
ALIMENTARE

Sulla base dell'anamnesi alimentare, il soggetto presenta un’alimentazione:
- normocalorica;
- ricca in carboidrati raffinati (alto CG) e grassi;

- scarsa In fibra;
- povera di micronutrienti, in particolare di quelli che sostengono Il sistema immunitario,
- ricca di alimenti potenzialmente allergizzanti per allergia crociata alle graminacee.







Allergia Graminacee Caso | 20 anni Cartella Clinica Visit

o msopan o @ Il piano alimentare e stato elaborato con |l

Sottopeso Moy pES0
Statura Peso

el | g R modulo patologia

i WHR - Rischio malattia: 0,85 Nella media
Circonferenze Haoey ) Nellanm "
Wita Fianchi

- I , cosi da utilizzare un’apposita

Obiettivi di peso Parametri nutrizionali

U J—— e R | banca dati di alimenti e I'esclusione automatica

Fabbisogro () 1923 701 145 2937 571 608 284

N po [ delle ricette sconsigliate per patologia.

Totale 1929/ 701 145 | 2937 571 608 284
Obiettivo desiderabile M58 670kg

Differenza peso 0,0 kg Regolazione parametri nutrizionali

: - L'apporto calorico giornaliero e di
Peso desiderabile da BMI Normopeso Diff. % BMR{EY 13

— , corrispondente al TDEE ossia all'intake

Abitudini alimentari Banca dati Storia clinica

g calorico abituale. Si tratta quindi di un

Distribuzione % pasti

di mantenimento del

Spuntine  Spuntine  Spunting
15 43 42

: Ch Co ' peso attuale.

Sono stati consigliati , al fine di
mantenere quanto piu stabile la glicemia e
favorire la




L'allergia crociata alle Graminacee prevede, per il periodo di pollinazione di questa famiglia di piante
(aprile-settembre), I'eliminazione dalla dieta o la limitazione sulla base della tolleranza individuale di:

Kiwi, anguria,
pesca, prugna,
agrumi, melone,

albicocca, ciliegia

Orzo, avena, mais,
riso, segale,

Pomodoro, bietole Mandorle, arachidi
frumento

Il soggetto non ha mai avuto reazione avversa a seguito dell'assunzione di riso, che, pur monitorato,
puo quindi essere mantenuto nel piano alimentare.

La programmazione alimentare modifica quelle che sono le abitudini attuali.

La principale modifica riguarda I'assunzione di cereali da colazione, pasta, pane, pizza, focaccia,
biscotti in quanto contengono gli alimenti allergizzanti; verranno proposte alternative a base di riso,
grano saraceno, quinoa, amaranto.

Il soggetto € deciso, collaborativo e pronto a ritoccare la propria alimentazione per migliorare la
propria sintomatologia allergica e I'energia per lo svolgimento delle varie attivita quotidiane.



Allergia Graminacee Caso | 20 anni - 67,0 kg -175,0 cm Cartella Clinica

Programmazione settimanale [ sruppo () Sottogruppe (R) Ricetta
o

Giorno 1

L&TTE PARZ SCREMATO
RISO SOFFLATO
Dizponibile

Dizponibile

Giorno 2

La giornata alimentare prevede:

- abituale con latte parzialmente

scremato accompagnato da riso soffiato, grano

saraceno, quinoa in fiocchi;

- a base di frutta consentita;
- . a base di un piatto completo con

cereali, pseudocerali consentiti + legumi, pesce,
carne, uova, formaggi + verdure crude
consentite e gallette di riso e/o crackers

consentiti;

= - a base di yogurt e gallette
i o R di riso e/o crackers consentiti;
T — : come d’abitudine a base di pasta

CRACKERS DI RISO

consentita con un secondo piatto e contorno di
ortaggi e frutta consentiti.

Oltre alla sostituzione degli
con alimenti consentiti sono state effettuate
modifiche sulla per rendere la
dieta piu varia e ricca di tutti i nutrients
necessari ed essenziall.
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Allergia Graminacee Caso | 20 anni - 67,0 kg - 175,0 cm

ragranmances setmacale B e [) =mgees 3

sSono rientrati

/ nella
«“g
5
5’? PROTEINE CARBOIDRATI ALCOOL CALORIE
Nl fee 009 . 29374 . BhsZ 000 . 1929.30
N 8402 _: W03 3TE 000 ... 194368
20.6% 2,3% -11,7% 0.0 1,0%
MAI PRAL NAE 3l Al Tl
410 4 3,64 1 4786 1 17,93 = 0,23 = 050 -




pia Graminacee Caso | 20 anni-67,0kg-1750cm ¢
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L'apporto di e grazie

all'introduzione di cereali alternativi e

integrali e ad un maggiore apporto di
ortaggi e frutta.
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T ———— L'assetto dei specifici per il
e ————— supporto del sistema immunitario e

Gli ortaggi e la frutta freschi, specie quelli di
colore rosso-arancio-giallo, sono ricchissimi di
4 _. e, iInsieme alle verdure a foglia verde,
00 apportano buone quantita di

w00 saaes g | cereali consentiti hanno riequilibrato | e la
-l o , grazie alllaumento dei condiments
vegetali a base di olio extra vergine di oliva, e

nella norma.

=
=

12,0 9,60

0,9

35,0 40,02

150,0

ganese [ 27 413
35,0 32,50

35

Acido ascorbico 0 105,0 160,80
Tiamina 0 1,2 0,79
Rikoflavina [ 1,6
Miacina . 18,0 19,69
Acido pantotenico 0 5,0 2,74
Firidossina ; 1,3 1,53
Biotina i 30,0 26,67
Acido folico i 400,0 242 80
Cianocobalamina i 24 1,21
Retinolo C 7000 131550
Calciferolo i 15,0 0,02

Tocoferolo 0 13,0 10,48

Menadione 140,0 41885 -
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| secondi piatti di origine animale e vegetali come
spinaci e legumi, arricchiscono la dieta di

e . Per migliorare il suo

assorbimento, si consiglia di abbinarne il
consumo con fonti di vitamina C.

[
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Fonte principe della , oltre a un
moderato consumo di latte e latticini, e
I'esposizione solare regolare.




CONCLUSIONI SUL CASO

In conclusione il caso preso in esame € un soggetto:
- IN NOrMopeso;
- con uno stile di vita attivo;
- allergico alle graminacee;
- con un’alimentazione ad alto carico glicemico, ricca di carboidrati raffinati e grassi, e scarsa in fibra e
micronutrienti;
- assume abitualmente alimenti allergizzanti.

Si consiglia un piano dietetico:
- normocalorico;
- con esclusione degli alimenti allergizzanti per il periodo di pollinazione delle graminacee (aprile-
settembre);
- con alimenti e abbinamenti alimentari a basso indice glicemico;
- di migliorata qualita nutrizionale e ripartizione di macronutrients;
- adeguato nei micronutrienti e nella fibra.



Si consiglia inoltre di seguire una serie di accorgimenti comportamentali al fine di avere il minor contatto
possibile con I'allergene:
- cambiarsi i vestiti e farsi la doccia dopo essere usciti, per rimuovere i pollini che si sono depositati sugli
abiti e | capelli;
- guidare con i finestrini chiusi e utilizzare I'aria nella funzione di ricircolo;
- eseguire spesso una pulizia degli ambienti domestici e di lavoro, prestando attenzione in particolare a
poltrone, tappeti, divani, letti, cuscini e biancheria, condizionatori.
- areare la casa ed uscire al mattino e nel tardo pomeriggio dopo il tramonto quando e piu bassa la
concentrazione di polline nell’aria.

E bene evitare di passeggiare quando il tempo & soleggiato e ventoso in zone ad alto rischio di presenza di
polline (campi, boschi);

In abbinamento al piano alimentare sono consigliati alcuni rimedi naturali e omeopatici in grado di agire
sulla sintomatologia riscontrata.

Dopo un mese da inizio terapia combinata alimentare il ragazzo ha iniziato ad avere un buon controllo della
propria allergia.
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