


DATI ANAMNESTICI

femminile

34 anni

167 cm

61 kg

21,87
Normopeso

0,75 Nella media

Struttura scheletrica esile.
Da sempre normopeso.




Storia patologica personale Storia familiare

Madre di 72 anni, affetta da morbo
di Alzheimer.

Padre deceduto a 63 anni per IMA.
Figlia unica.

b=/

Attivita lavorativa Attlsvtliti: 5&?‘\’,?;2’3 e

Lavoro a tempo pieno.

Responsabile del personale in
un’azienda farmaceutica di Milano.
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Motivo del consulto medico-nutrizionale

Fuma e soffre di onicofagia, di attacchi
di ansia e mal di testa ma anche
tensione e dolore muscolare noncheé
gonfiore intestinale.

Il medico nutrizionista, dopo aver
stilato la cartella clinica ed effettuato
una diagnosi, la sottopone prima ad un
esame con prelievo capillare per
determinare lo stato di stress
ossidativo e poi valuta, attraverso
un’intervista alimentare, la qualita
nutrizionale di una giornata tipo.







E stata effettuata una valutazione generale della
attraverso il software di
. Il soggetto presenta un

, Un
correlato a un
una circonferenza polso correlata a una

Non é stata sottoposta ad analisi
iImpedenziometrica, ma si € ritenuto opportuno
Intervenire subito dal punto
di vista nutrizionale.




Attraverso I , disponibile
all'interno del software di e
possibile analizzare le abitudini dietetiche
della paziente.

Questo consente di poter intervenire
accuratamente nella correzione alimentare.



http://www.dsmedica.info/html/prodotti/terapia-alimentare-software-dieta.asp

2. &3 te b @A 0oB=HD Dal 24h Recall (1 giornata infrasettimanale) emerge:

covmmi e e e e - colazione: e solita bere una tazza di latte intero
- macchiato, con 5 o 6 biscotti secchi;

- spuntino di meta mattinata: beve un caffe lungo e
mangia un pacchetto di crackers salati;

- pranzo: solitamente consuma un panino con affettato e
verdura (es. prosciutto crudo e pomodoro) e termina |l
pasto con un frutto (es. mela) e un caffe lungo;

Alimento

o loro rmcotics | tazzn reda - spuntino del pomeriggio: mangia uno yogurt intero alla
frutta e prende l'ultimo caffe lungo della giornata;

caffe 1 lungo

crackers salat ! pacehett - la sera quando rientra a casa beve un bicchiere di
paning (es. p.crudo e pom} 1 grande bi rra;

mela 1 grande
caffe 1 lungo

- cena: mangia un secondo piatto, spesso carne di cui €

‘puntino caffe 1 lungo

vogurt int. alla frutta 1 vasetto g h iOtta, COn U n COntO rnO;

birra chiara 1 bicchiere grande

gecondo piatto (es. bistecca) 1 piatte medio = d O pO Ce n a Si COnCGde U n dOICe;

contorno (es. lattuga) 1 porzione grande
olio, aceto, zale

torta casalinga (es. margherita) 1 fetta - Ie piace il Clbo Saporlto;
- beve poca acqua.
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Diario Alimentare

Alimento Colazione Porzione Alimento Pranzo Porzione Alimento Cena
latte intero macchiato 1 tazza media panino (es. p.crudo & pom) 1 grande secondo piatto (es. bistecca) 1 piatto medio
biscotti secchi 56 mela 1 grande contorno (es. lattuga) 1 porzione grande
caffé 1 lungo olio, aceto, sale

torta casalinga (e=. margherita)

Spuntino Spuntino
caffé 1 lungo caffé 1 lungo
crackers salati 1 pacchetto vogurt int. alla frutta 1 vasetto

birra chiara 1 bicchiere grande

Il regime alimentare adottato € normo
calorico (1725 Kcal/die), si avvicina

Elaborazione giornaliera

Food Intake

LATTE INTERO MACCHIATO 200 & A FaMWINO PROS.CRUDO E POMODORI 100 & A
BISCOTTI SECCHI 30a MELE 240
Dizponibile CAFFE' 45 I I l O to a Ca
Disporibile Disparitile .
Dizpanibile Dizponibile SALE FIMO
CAFFE' 45 CAFFE' 45
CRACKERS SALATI LT YOGURT IMT ALLA FRUTTA 125 A Dizponibile
Dizponibile Dizponibile Dizponibile
Dizponibile Dizponibile Dizponibile
Dizponibile Dizponibile Dizponibile
Dizponibile BIRR& CHIARA, 300 4 Dizponibile
Dizpanibile Dizponibile Dizpanibile
Dizpanibile Dizponibile Dizpanibile
Dizpanibile W Dizponibile w Dizpanibile
Bilanciamento giornaliero Clio Totale 15/ 0% F

PROTEINE CARBOIDRAT) ALCOOL CALORIE 3| Qualita: Equilibrata |
OB e O1T4 o 25878 B38B 0 00 169953 oo e
Rsw 7670 ... 24148 T s044 8 A 7503 o e
Variazione 24 2% -6.7% -5.9% I 1.5% '

B | GRASSI 26,3%

ALCOOL 3,4%



/ PROTEINE

CARBOIDRATI
258,76

ALCOOL

CALORIE
169953

Nonostante la dieta seguita dalla paziente
risulta essere , con una
ripartizione percentuale deli macronutrients
che rientra nei riferimenti LARN, tutti gli
, tranne l'indice di

aterogenicita (Al), risultano essere




'ess | 34 anni - 61,0 kg - 167.0 cm

o
la2zs mete

La paziente segue un’alimentazione che si
discosta dal modello di Dieta Mediterranea.

- 16k 53
281 a8 me 7.

Mangia poco pesce e pochi legumi; non
mangia cereali integrali; mangia poca frutta
e verdura; assume ;

; Fibre Tot. Colesterolo assSume troppo :
i = - 340 , (carne),
1Dt 250 e
g

200
& 150
4 100
2 )
0




Mutrienti
Calcio
Fosforo
Magnesio
Sodio
Potassio
Clora
Ferro
Zinco
Rame
Selenio

lodio

Manganese

Cromo

Fluoro

Acido ascorbico
Tiamina
Riboflavina
Miacina

Acido pantotenico
Piridossina
Biotina

Acido folico
Cianocobalamina
Retinolo
Calciferolo
Tocoferolo

Kenadione

u.m.
mg

mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mcg
mcg
mg
mcg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mcg
mcg
mcg
mcg
mcg
mg

mcg

3900,0

LARM Intake
1000,0

7000 101867
240,0 359,83

15000 414350

2767 65
10,40
6,65
0,73
85,41

r4sc [
0,87 -

33,90
0,11

0,29
1,96

26,69

1,95

1,85

30,0 25,31
400,0 176,45
2.4 246
432 15

4452

932

152,99

0%

Delta
—453 30

318,67
119,83
264350

-1430,99

457 55
-3,50
2,35
0,17
30,41

75,44
1,43

8,90
2,88

_45 G5

0,21
0,65
8,69

-3,05
0,55

-4 59

223 55
0,06
117,85
-10,08

= oo

=

12,99

L'intake di alcuni micronutrienti @ insufficiente.

Tra le Vitamine del Gruppo B risulta essere
iInadeguato lI'intake di:

- Tiamina (Vitamina B1), familiarmente chiamata
“la vitamina del morale”, che aiuta anche ad
avere maggiore concentrazione e lucidita
mentale, fattori che, di norma, in caso di stress
sono alterati;

- Acido pantotenico (Vitamina B5), la cui carenza
puo provocare irritabilita, tensione, depressione,
Insonnia e stanchezza cronica,

- Acido folico (Vitamina B9), la cui carenza puo

portare a uno stress eccessivo, tensione,
irritabilita, stanchezza e mancanza di memoria.

Tra | minerali sono da segnalare:

- Potassio importante per combattere lo stress
Insieme al magnesio;

- Sodio, la cui assunzione € esagerata.



CONCLUSIONI

ANAMNESI ALIMENTARE

Sulla base dello studio dell'lanamnesi alimentare, il soggetto ha un’alimentazione:
- normo calorica,;

- bilanciata nei macronutrienti in riferimento ai LARN, ma lontana dalla qualita della
Dieta Mediterranea;

- ricca di proteine animali (carne), acidi grassi saturi e colesterolo;
- scarsa in fibra, legumi, pesce e cereali poco raffinati;
- sbilanciata nel micronutrienti piu importanti capaci di controllare | sintomi dello stress;
- ricca in sodio;

- povera di potassio e vitamine B1, B5 e B9;
- povera di acqua.
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S — Tl R Il pilano alimentare e stato elaborato con I

167 CITIB 81 kgn

N\
Circonferenze WHR - Rischio malattia: 0,75 Nella media @ mod I DIE AAN I I I RE
Baszo Mells medis In sumento Alto Molto alto St
Vita Fianchi u O COSI a
| | | | , | | | | n n n

tilizzare un'apposita banca dati di alimenti

R CALORIE PROTEINE CARBOIDRATI GRASSI u u p p
Wetodo dindagine :5‘: kre ‘v Impedenziometria Plicometria kcal g % g % g %

i Fabbisngnnn 1757 | 638/ 145/ 2674 571 554 254 n [ ]

o 1 e ricette e uno schema alimentare
Sfuazion attualz 21,87)| 61.0kg Totale 1757|| 638 145 2674 57,1 554 284

Obiettivo desiderabile 2187 610kg
Differenza peso 0,0 kg Regolazione parametri nutrizionali

| : | gia strutturato.

Diff. % BMR 27
Peso desiderabile da BMI Normopeso : n -

Abitudini alimentari Bancadati Storia clinica surLARN B 13+ L,appo rto CaIOrlCO g IOrnaI |er0 é dl 1 700 kcal

TDEE ﬂ 1757
n | | | |
Patologie Distribuzione % pasti Durata dieta l I ed Ie VI : I l l aI I D E E
n —— . - . L

1 DIETAANTISTRESS Upgpators Colazione + Pranzo+  Cena+ n® giorni J
5 Operatore Paziente Spuntino  Spuntino  Spuntino

_ 17 39 44 14
3 Operatore ~ Paziente

17 39 44 7

4 Operatore ~ Paziente




ALY

E stata proposta una dieta equilibrata e
ricca di acqua, fibre, vitamine, sali minerali
e antiossidanti, tutte sostanze utili per
disintossicare I'organismo.

ALY

E stato consigliato di prediligere |'utilizzo
degli alimenti di origine vegetale

(es. verdure fresche di stagione) e di spezie
(es. curcuma), contenenti agenti fitoterapici.

ALY

E stato riadeguato I'intake dei carboidrati
semplici, dei grassi saturi, del colesterolo
e delle proteine animali.
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Vagare

= IiZ A Attraverso I'assunzione di alimenti funzionali

= 5 iiE ricchi di nutraceutici antiossidanti (es. potassio,
T = ¢ T = o6 selenio, flavonoidi, curcumina, acidi grassi
omega-3, ecc), e stato possibile incrementare
notevolmente I'indice ORAC.

. § e = B Z L'ORAC (Oxigen Radicals Absorbance
I Capacity) & l'unita di misura che determina la
capacita assorbente dei radicali liberi
dell'ossigeno da parte degli alimenti.

Tanto piu aumentano le unita ORAC introdotte
ogni giorno, tanto piu vengono controllati |
radicali liberi.

C3l

Al
! | Indice ORAC unita
| TNSarico glicemico
| | HAE meg

Carboidrati

11,85 3,80 9,04 0,58 448

BN B — Ricordiamo che lo stress rappresenta una
T T T R R N grande fonte di radicali liberi.
Grassi Proteine ~
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Nutrienti

Calcio

Fosforo
Magnexsio

Sodio

Potassio

Cloro

Ferro

Zinco

Rame

Selenio

lodio
Manganese
Cromo

Fluoro

Acido ascorbico
Tiamina
Riboflavina
Miacina

Acido pantotenico
Piridossina
Biotina

Acido folico
Cianocobalamina
Retinolo
Calciferolo
Tocoferolo

Kenadione

ss | 34 anni - 61,0 kg - 167.0cm
@ Orusee ) Somagrane B Rcem

o 2

,.
‘ '

T
! :‘ 5
|z =
fa =
1= -

Campo f um tres =

um  LARN
mg 1000,0
mg T00,0
mg 2400
mg 1500,0
mg 2500,0
mg 23000
mg 14,0
mg g0
mg 0.9
mcg 29,0
mcg 150,0
mg 2.3
mcg 25,0
mg 3,0
mg 83,0
mg 1,1
mg 1,3
mg 18,0
mg 2,0
mg 1,3
mcg 30,0
mcg 400,10
mcg 24
mcg 6000
mcg 15,0
mg 12,0
mcg 140,0
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Gome 7

200% Deta |
451,90
62277
178,51
218,64
253,80
-1998,57
0,51
0,09

1,04
23,35
99,61

2,00
85,55
2,78
385,46
0,77
0,35
10,60
0,16
2 67
2275
10,53
1,44

186,14
0,36

3,87
52,47

AY

E stato ribilanciato I'intake del
micronutrienti. In particolare del sodio, del
potassio e di tutte le vitamine del gruppo B.

Attenzione: una giornata alimentare non e

esaustiva nell'ottimizzare gli apporti di tutti
| micronutrienti, in quanto il loro
bilanciamento si raggiunge nell’arco di
circa un mese.



In conclusione il caso preso in esame e un tipico soggetto:
- NOrMOPESO;
- molto stressato;
- con un‘alimentazione normo calorica, ma sbil?nciata nei micronutrienti e nella qualita
nutrizionale.

Si consiglia un piano dietetico:
- normo calorico;
- ribilanciato nei micronutrienti, piu vicino al modello mediterraneo e antiossidante;
- ricco di acqua;
- con assunzione di probiotico per riequilibrarella flora batterica ed attenuare il gonfiore
intestinale.

Si consiglia, quanto piu possibile, di incrementare le sessioni di yoga e di effettuare
dell'attivita fisica aerobica; oltre che di favorire il riposo con l"aiuto di tisane rilassanti
(es. zenzero, lavanda, cannella, camomilla, passifiora, ecc).


http://www.dsmedica.info/html/prodotti/probionorm.asp
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