19° caso clinico




DATI ANAMNESTICI




Storia ponderale
personale

Sovrappeso in adolescenza e
durante l'universita.

Ha perso peso dopo il matrimonio
e si € mantenuto costante negli
ultimi 5 anni.

Storia patologica
personale

In cura dallo psicologo: soffre di
attacchi d’ansia dopo il divorzio e
la perdita del lavoro.

Nell'ultimo periodo soffre di
cattiva digestione con nausea,
bruciore di stomaco soprattutto la
mattina a digiuno e subito dopo i
pasti.

Risente di un calo dell’appetito e a
volte di gonfiore addominale.

Assume antinflammatori (FANS)
al bisogno.
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Storia familiare Attivita lavorativa

Madre e padre ipertesi. Fino allo scorso anno agente di commercio, ora

= dRviers et @arm (e figli minorenni. disoccupato in cerca di un nuovo impiego.

Fa volontariato 3 volte alla settimana in una casa
di riposo.

Attivita sportiva Stile di vita

Visto il tempo libero, fa lunghe camminate ogni Fuma 5/10 sigarette ogni giorno da 15 anni.

giorno di circa 40 minuti. Cerca di mantenersi attivo e di stare all’aria
aperta.

Segue un'alimentazione disordinata ricca di caffe
e qualche bicchiere di vino di troppo. Ama la
cucina speziata e piuttosto condita.




OBIETTIVO NUTRIZIONALE

Dopo una visita dal gastroenterologo gli viene diagnosticato un’

Il gastroenterologo gli ha prescritto un’adeguata
lo ha rimandato a un nutrizionista
per







E stata effettuata una valutazione generale della
composizione corporea attraverso il software di
Terapia Alimentare: il soggetto presenta un BMI

e

Si é ritenuto opportuno intervenire subito
iIndagando le abitudini alimentari del soggetto
attraverso I’ , disponibile
all'interno del software di , Prima
di elaborare il piano dietetico.



http://www.dsmedica.info/html/prodotti/food_intake.asp
http://www.dsmedica.info/html/prodotti/terapia-alimentare-software-dieta.asp

Dal 24h Recall (1 giornata infrasettimanale)
emerge:

- assume del caffelatte che ha sostituito
al semplice caffe che assumeva in precedenza e
una brioche alla crema confezionata;

- se non 1/2 caffée;

- . mangia sempre un pasto completo
composto da pasta, riso o pasta all’'uovo, un
secondo con delle verdure anche sott’olio e del
Alimento Porzione pane;

latte intero 1 tazza media i

caffe 1tazzina
brioche confezionata alla crema 1 \

\./ - . mangia sempre un pasto completo

\\‘_r

composto da un primo anche in brodo, un
et condcon g i e secondo, in genere senza verdura, del pane e un
frutto.

- Ha eliminato arance e kiwi, pomodori e
tpatorao peperoncino.

fontina & =alame
pane mezza ciabatta
mela 1 frutto

durante i pasti vino da tavola 2 bicchieria pranzo e 2 a cena = Durante i paSti beve Sempre del e Si

dopo cena un amaro un bicchiering

concede un 2/3 volte alla settimana per
favorire la digestione.
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Diario Alimentare

Alimento Colazione Porzione Alimento Pranzo Porzione Alimento Cena Porzione

latte intero 1 tazza media pasta condita con panna da cucina 1 piatto medio ravioli in brodo 1 piatte fondo

caffé 1tazzina hamburger di manzo 1 fontina & salame 1 pezzetto & 5 fette

brinche confezionata alla crema 1 spinaci al burro un piatte piccolo pane mezza ciabatta

pane mezza ciabatta mela 1 frutte

Spunting Spuntino Spunting
durante i pasti vino da tavola icg
dopo cena un amaro

olio evo

Il regime alimentare adottato e
(2550 kcal - TDEE 2300 kcal

Food Intake
-COLAZIOME ~ -PRANZ0 ~ CEMA I I I a
LATTE INTERD 200 A PaSTA ALIMENTARE 80 A TORTELLIMI Ol CARME IM B

CAFFE' 30 ParMa DA CUCIMA 30 & FOMTIMNA

CROISSANT ALLA CREMA 50 & HaMEURGER Ol MANZO 120 SaLaME FELIND
Dizponibile SPINACI AL BURRO E PARMIGIAND 100 & PAME DI FRUMENTO
Dizponibile FaRE DI FRUMEMTO 50 A MELE

Disponibile Dizponibile Dizponibile

Dizponibile Dizponibile WVIND Da PASTO ROSS0
Dizponibile Dizponibile GRAPPA

Dizponibile Dizponibile OLIO EXTRAVERGIME DI OLIMA
Dizponibile Dizponibile Dizponibile

Digponibile Digponibile Digponibile

Dizponibile Dizponibile ——— Dizponibile

Il quantitativo di e rilevante.

Dizponibile (%] Dizponibile T Dizponibile
Bilanciamento giornaliero /'/ Olio Totale 30/ 0% Parmigiane 100
PROTEMNE CARBOIDRATI 7~ awcool catone D N 1 R A
OB e 0 o BATEL 7463 .. Lo 000 .22z ream
RNt e 9089 . ........22959 9480 AN 6948 . ......20408 o e
Wariazione 18,7% -34,0% 27.0% 0.0 12,3% ETeEE 33'3%
MaAl PRAL NAE csl al / T | :

2119 7 66,07 T

-‘T / -‘T' ALCOOL 18,0%
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Gli , che riconducono ad una
prima analisi qualitativa del menu, sono tutti

- . I'indice di adeguatezza mediterranea, e
molto basso perche presenti pochi alimenti che

caratterizzano la dieta mediterranea come
verdura, frutta, legumi, pesce.

. iIndica una dieta acidificante e ricca di
CARBOIDRATI ALCOOL proteine.

. seghalano che la quantita di acidi
grassi saturi e colesterolo e rilevante rispetto
agli acidi grassi monoinsaturi e polinsaturi.




La ripartizione deli macronutrienti
evidenzia che, nella giornata analizzata,

: | sono piu del 40% dei grassi
\ / Carboidrati Sroteine totali e che il 70% delle sono di

/
B £
48 23%

GLCO
75 ET%

INS.
10,62%
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Fibre Tot.
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240

200 -

160 -

120 -

g0 -

a0 -

Colesterolo

232

L'intake di e rispetto al minimo
giornaliero consigliato di 25 g.

L'intake di e , maggiore di
200 mg.
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Clinico | 55annt - 680 kg-1730cm ...
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Calcio ;
§

Fosforo ff
Magnesio |
Sodin |
Potassio

C.Il:lrl:l\\ /
Ferro \’/{
Zinco

Rame

Selenio

lodio
Manganese
Cromo

Fluoro

Acido ascorbico
Tiamina
Riboflavina
Miacina

Acido pantotenico
Piridossina
Biotina

Acido folico
Cianocobalamina
Retinolo
Calciferolo
Tocoferolo

KMenadione

mcg

mcg

mcg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mcg
mcg
mcg
mcg
mcg
mg

mcg

1000,0
700,0
240,0

1500,0

3900,0

2300,0

10,0
12,0
0,9
55,0
150,0
27
35,0
3,5
105,0
1,2
1,6
18,0
5,0
1,3
30,0
400,0
24
700,0
15,0
13,0
140,0

15,33
13,58
0,93

200%  Delta
-105,26

491,70
38,50
1488 60
154835
1402 55
5,33
1,68
0,03

42 BB
85,38
1,14
35,10
3,28
39,13
0,51
0,05

4 44
_3,43
0,09
0,15
133,05
1,72
214,00
14,04
3,17
141,20

emerge che:

: e sSono
, perché l'alimentazione scarseggia di
frutta e verdura fresche. Il soggetto infatti

Dall’analisi del

consuma solo una porzione piccola di frutta e una

piccola di verdura.

e SoNno , questi
nutrienti sono contenuti in cereali integrali e
legumi, che il soggetto normalmente non
consuma, preferendo cibi raffinati e proteine di
origine animale.

e . Sl trova nelle verdure,
principalmente in quelle a foglia verde come
spinaci, bieta, indivia, nei broccoli, ma anche
negli asparagi, nei carciofi, nella rucola e neli

legumi. Anche nocciole, noci e pistacchi sono
discrete fonti di acido folico.




CONCLUSIONI ANAMNESI

ALIMENTARE

Sulla base dell'anamnesi alimentare, il soggetto presenta un’alimentazione:
- normo calorica;
- ricca In grassi, in particolare saturi, e in colesterolo;
- con un quantitativo di alcol rilevante;
- scarsa In fibra;

- povera di alcuni micronutrienti contenuti principalmente in frutta, verdura, cereali
integrali.
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Ulcera Caso Clinico I 55 anni Cartella Clinica Visita Elaborazione Esercizi Stampa - n 1 -
et saro pondera o e o passacomore 2272 Nenopeso @ |l plano alimentare e stato elaborato con |l
Sottopeso Mormopeso Sovrappeso Obesitd 1° Obesitd 2° Obesi
Statura Peso
173 cmn 68 kg
[ ] N\
Circonferenze WHR - Rischio malattia: 0,85 Nella medr:g"anmadia nsumento At m Od l j I O ato I O I a CO S I
Wita Fianchi ,
70 cm 82 cm
ngn ) (] (] [} [} [}
D e e da utilizzare un’apposita banca dati di alimenti e
CALORIE PROTEINE CARBOIDRATI GRASSI p p
Metodo dindagine: [ Tsa?bzll:re wl| Impedenziometria Plicometria kcal g % g k) g %
s Fabbisogno | 2352 | 689 117/ 3478/ 554/ 858/ 328 ) - n n n -
e I'esclusione automatica delle ricette sconsigliate
Situazione atiuale 272 680k Totale 2352)[ 639) 11,7) 3478/ 554/ 858 328
Obiettive desiderabile 2272 630kg
Differenza peso 0,0 kg Regolazione parametri nutrizionali [
< I = Totale 23000 674 117 3401 554 838 328 p e r p ato O g I a -
Peso desiderabile da BMI Nermopeso LI EMRE = -
I y . . . " .
Abitudini alimentari Banca dati Storia clinica
BMR LARN [ 1653
TDEE [ 7
. [}
Patologie Distribuzione % pasti Durata dieta
1 MALATTIA ULCEROSA, Colazione + Pranzo + Cena + n® giorni CO rrl S p O I l e I I e a u
Operatore Paziente Spuntine  Spuntine  Spuntino ,
. 13 44 43 14 D
Operatore Paziente
. 13 44 43 7
Operatore Paziente
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Programmazione settimanale @ Gruppe (&) Sottogruppe [R) Ricetta

Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Giorno 4 Giorno 5

) Riso

B rasta

[ Riso

B rasta

[ rR=o

Dizponibile Digponibile Dizponibile Digponibile Dizponibile

) VERDURE COTTE CON OLID [ VERDURE COTTE CON OLIO ) VERDURE COTTE CON OLIO [ VERDURE COTTE CON OLIO ) VERDURE COTTE CON OLID x "

@ PANE DI FRUMENTO TOSTATO @ PANE DI FRUMENTO TOSTATO @ PANE DI FRUMENTO TOSTATO @ PAMNE DI FRUMENTO TOSTATO @ PANE DI FRUMENTO TOSTATO

s a programmazione, a partire dalle
Dizponibile Dizponibile Disponibile Dizponibile Disponibile ,

PRIMI PIATTI PRIMI PLATTI PRIMI PIATTI PRIMI PLATTI PRIMI PLATT

| | [} | [} u
|5} PESCI DI MARE ) CARNE BOVINA 5 CARNIBIANCHE B moLLuscH B vova
[R] PUREA DI ZUCCHINE E CAROTE [R] PUREADIZUCCHINE E CAROTE [R] PUREA DI ZUCCHINE E PATATE [R] PUREA DI ZUCCHINE E CARQTE [R] PUREADI CAROTE E PATATE a I | l I I l I a I I I l e I I a rl e S O e O I I I I ra a
[R] PANE DI FRUMENTO TOSTATO [R] PANE DI FRUMENTO TOSTATO [R] PANE DI FRUMENTO TOSTATO [R] PANE DI FRUMENTO TOSTATO [R] PANE DI FRUMENTO TOSTATO b
Dizponibile Disponibile Disponibile Digponibile Disponibile
Disponibile I = .t I - I
| , u |
» evitando un’alimentazione
RISO ALL'OLIO b )

ZUCCHINE GRIGLIATE OLIO-PREZZ.

Disponibile Disponibile Dizponibile Disponibile

Elaborazione giornaliera

COLAZIONE 19%
LATTE SCREMATO

FETTE BISCOTTATE
NOCI PAME DI FRUMENTO TOSTATO

= = sbilanciata troppo ricca in grassi.

Disponibile Dizponibile Disponibile
SPUNTINO 12% CG12 SPUNTINO 7% CG17 SPUNTINOD 0%
CENTR.FRAGOLE MELE PERE 200 CRACKERS NON SALATI 25 A Disponibile
NOCI 20 A FRAGOLE 200 Disponibile

Disponibile Dizponibile Disponibile
Bilanciamento giornaliero Qlip To

cARBOIDRAT cucrt G QualiEquilbat I, LAF

Obiettivi 67,36 34012 8393 0.00 230026
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" PROTEINE 12,2% 12-18%

-------------------------------------------------------- CARBOIDRATI 57,1% =50%
Wariazione 2.0% 1.3% -8.0% 0.0 -1.7% ' =
GRASSI 30,7% 20-35%

ALCOOL 0,0%




In particolare, e stato consigliato l'utilizzo di alcuni alimenti e sono stati esclusi altri alimenti:

ALIMENTI CONSIGLIATI ALIMENTI ESCLUSI

Pasta, riso e cereali, anche integrali.
Pane tostato.

Frutta matura fresca o, per aumentare la digeribilita,
cotta o sottoforma di centrifugati, cercando di variare |l
piu possibile i colori per favorire un’adeguata
assunzione di vitamine, sali minerali e antiossidanti.

Verdura cotta al vapore, alla griglia o sottoforma di
purea, di facile digestione come zucchine e carote.

Legumi anche passati.

Carni e pesci magri, cucinati al vapore, al cartoccio,
alla griglia, al forno o nella pentola a pressione.

Formaggi magri.
Latte e yogurt con moderazione,
prediligendo quelli scremati.

Alcol, per la sua capacita di danneggiare la mucosa
gastrica.

Condimenti ricchi di grassi come panna, burro, dolci
con creme, che richiedono una lunga digestione.

Bevande che contengono caffeina.

Brodo di carne perche stimola la secrezione gastrica e
| dadi da cucina.

Agrumi e spremute, pomodoro, cipolla, peperoni,
aglio, peperoncino, pepe, menta.




Gli indici nutrizional, Al e
rientrati nella

e perche l'alimentazione e
normo proteica e sono state introdotte piu
porzioni di frutta e verdura.

1 , che indica il grado di adeguatezza
del menu alla Dieta Mediterranea ltaliana di

SONO

;‘J PROTEINE CARBOIDRATI ALCOOL ) ) n ,
______ N E T . riferimento, e , perche aumentata
N B0 W TB 200, la frequenza di alimenti come cereali,
Y SRAL NAE o Al legumi, vegetali, frutta, pesce, olio.




| Campo um Totsle Coladione Spuntno Pranzes Spuntino Cens Condim ~ | 1
. T e ™a o . 2SR Mam

La qualita della dieta proposta e
, con una buona ripartizione tra |
macronutrienti.

Ora i grassi saturi rappresentano solo |l
—] 16% di tutti gli acidi grassi e I'apporto di
\\/Earbmidrati Grassi Proteine e aumentato.

SAT,

15,78%
MONO
48 &T%

INS. PVG

35 55% 52,08%

Il rapporto proteine animali/vegetali si e
invertito a favore delle

GLCO
85,11%
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CONCLUSIONI SUL CASO

In conclusione il caso preso in esame € un soggetto che:
- e affetto da ulcera gastrica acuta;
- fuma;
- € sottoposto a stress intenso;
- segue un’alimentazione ricca di grassi e beve alcolici e superalcolici.

Si consiglia un piano dietetico:
- normocalorico ed equilibrato, che esclude gli alimenti che stimolano |la secrezione gastrica, danneggiano
la mucosa e richiedono una lunga digestione;
- frazionato in pasti piu piccoli e frequenti (due spuntini);
- che prevede l'utilizzo di metodi di cottura sempilici.

Si consiglia inoltre di:
- mangiare lentamente, masticando con calma i bocconi;
- non fumare, in quanto il fumo contribuisce a danneggiare la mucosa gastrica;
- non consumare alcolici;
- allontanare lo stress, che puo peggiorare la sintomatologia;
- non utilizzare farmaci gastro lesivi, soprattutto a stomaco vuoto e senza I'impiego di gastro.
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