


DATI ANAMNESTICI

Sesso: femminile

Eta: 35 anni

Statura: 165 cm

Peso attuale: 97 kg

BMI: 35,6

Stato fisiologico: obesita 2° grado




Obesita addominale rischio malattia: molto alto Anamnesi alimentare

Esagera con le porzioni ed eccede nei fuori

pasto, soprattutto prima di cena quando torna
WHR rischio cardiovascolare: 0,86 in aumento a casa dal lavoro.

Normalmente consuma shack salati come

patatine, pizzette, olive, formaggi e salumi.

Storia ponderale personale:

Dall'adolescenza ha sempre oscillato tra

sovrappeso e obesita. , . Dopo cena mangia un dolce confezionato
Dai 30 anni in condizione di obesita

come un budino o un creme caramel.

Durante i pasti beve sempre coca cola o
aranciata.
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pertrgliceridemia Madre ipertesa
Sposata da 3 anni, in cerca di un figlio
da tempo
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Motivo del consulto nutrizionale

Volonta di una Imparare uno Migliorare
gravidanza stile di vita sano I'ipertrigliceridemia

Perdere peso




OBIETTIVO
INTERVENTO MEDICO

Si richiedono:
v esami ematochimici di base
v visita endocrinologica







La piattaforma consente di gestire la
paziente, che deve perdere molto peso, attraverso un
percorso strutturato in fasi.
Il primo passo e quello di sottoporre il soggetto ad un’
(per questi pazienti e sufficiente

utilizzare una ) per un dato fondamentale: |l
quantitativo di
Questo dato consentira nei controlli successivi di
monitorare la perdita di peso e di grasso.



http://www.dietacombinata.it/
http://www.dsmedica.info/html/prodotti/impedenziometria.asp
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ELABORA IMPEDENZA O Ripeti inserimento

IMPEDENZIOMETRIA

DATI ANAGRAFICI

Cognome Caso clinico Nome 13

01/01/1985 Sesso

\

E stata effettuata un’analisi della
composizione corporea attraverso

una rilevazione impedenziometrica. E
emersa un'adiposita molto elevata.
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RISULTATI

BMI - Body Mass Index: 35.6 Obesita 2° grado

ELENCO PAZIENTI

| ‘ ‘ ‘ Obesita 2° grado

Obesita addominale e rischio di malattia: 136 cm Molto alto

| FAT: 42,3% =ENIESTL 6
(AATKg)= (€ )

08/04/2020 08/04/2020 \
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Peso Corporeo

Peso ldeale 57,8 kg Lorentz
Ps. Obiettivo 89,24 kg
/"o Call center nutrizionisti INTOLLERANZA LATTOSIO VEGETARIANO VEGANO

[
'\,ﬁ,? +39 02 2800 5700

I/:é\ Call center consumatori

() +39 02 2800 5725







Si procede con modello alimentare
chetogenico classico/tradizionale perche

Il paziente non presenta intolleranze
alimentari o stili alimentari particolari.

E stata proposta la DIETA COMBINATA
= o CHETOGENICA CON IL PRODOTTO
i pess PROTEONORM perche rappresenta una
SLELEEIIEE risposta qualificata all’esigenza di un calo
ponderale in caso di obesita.

Call center nutrizionisti
+30 02 2800 5700

La rapida perdita di peso nel primo
periodo motivera la paziente a proseguire
Il trattamento, fino ad arrivare ad una
dieta equilibrata di tipo mediterraneo e
uno stile di vita sano e sostenibile per
tutta la vita.

Call center consumal
+30 02 2800 5725

FAX
+30 02 8718 1182



http://www.dietacombinata.it/

FASE 1 ATTACCO - Durata 21 giorni
- Drastica riduzione dell'intake calorico
- Drastica riduzione dei carboidrati: intake glucidico pari al 10 % (< 30 g)
- Alto contenuto proteico: intake proteico paria 116 g (1,2 g x kg di peso corporeo attuale), di cui 60 g da
Proteonorm, 45 g da Alimenti animali e 11 da Alimento Low Carb
- 4 bustine giornaliere di Proteonorm
- 500 g di verdura fresca a basso indice glicemico
- Secondi piatti a base di carni magre
- 10 g/die di olio EVO
- Un alimento low carb: La signora sceglie le patatine barbecue tra i prodotti consentiti per questa fase. | prodotti
low carb consentono di “soddisfare” quelle mancanze, dolci e/o salate, che solitamente vengano a mancare
durante il trattamento dietetico chetogenico con una maggiore compliance del paziente.
- Integratore Drenorm: 2 stick-pack al giorno
- Integratore Dietolip: 2 compresse al giorno dopo i pasti
- La dieta prevede |'assunzione di almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno.

Call center consumatori
+30 02 2200 5725

FAX
+39 02 8718 1182




PROTEONORM

| wea ]

PROTECZNORM
oz

Integratore alimentare costituito da proteine del siero del latte solubili,
arricchite da Inositolo, L-Carnitina, L- Cistina, Niacina, Magnesio, Potassio,
utile in caso di aumentato fabbisogno o diminuito apporto proteico nella
dieta.

DRENORM

Sospensione a base di estratti vegetali che favorisce la depurazione e il fisiologico
equilibrio idrico dell'organismo. Grazie alle proprieta depurative, puo aiutare ad
eliminare i prodotti metabolici di scarto nella dieta proteica a basso contenuto di
carboidrati.

DREN©RM
DIETOLIP

Integratore alimentare che favorisce la perdita di peso in regimi dietetici controllati.

20 compresse
Aa 690 ™y

Contiene sostanze vegetali che contribuiscono ad attivare il metabolismo in risposta
ad una dieta dimagrante o nell’ambito di un programma depurativo.

O



http://www.dsmedica.info/html/prodotti/proteonorm.asp
http://www.dsmedica.info/html/prodotti/dietolip.asp
http://www.dsmedica.info/html/prodotti/drenorm.asp

EEEEEER
Sig.ra 13 CASO CLINICO

Dtata visitn DR

35,60 Obesita di 7° grado
57,0 Kg

Altezza 165 cm BMi
Pasa 57 Kg Paso ieala

Sig.ra 13 CASCD CLINICO il ment cha le propongo & stato parsonalirmato con un'inkegrarione proteica tramits il
Protconorm, integratone almentars ad alio indice proteico contenente: Magnesio, Patassio, Inositolo,
L-camiting, Miacma a Cistina

Il rattamento dalls Fass 1 preveds una durata di 21 giomi.

Piano dietetico integrato

con PROTESNORM

FASE 1
r'/rr'l:l:-‘L.||!'|LIII::I|"«.IE
Proteonorm Ag (|1 busting *
PRANJO
Protecnorm Ag (1 busting *

Ammaciare un almento a scalta indicato nalls taballs deqgli slmenti consantiti.

Aggiungere come comborno: Filkg di vwerdure da scegliers a asparagi, bietole, brocooli, cavali, cavoliore,
cavolini, caiofi, imocdhi, indivia, sttuga, sedano, spinac, radicchio, rapae, waleriana, rucchine, funghi, cooria,
scarols, fagoini, rucods, catriol, ravanalli, melanzana

Condimonti pamessi: succo di limone, aromi da cucina, ofio axtravergine di oliva (1 cucdhesina)

SPUNTINO

Protecnorm Ag |1 busting *
CENA

Protecnorm Ag |1 busting *

FAzmociare un alimenio a soalta indicato nella taballa degli almenti consantiti.

Aggungere come contorno: #i0g di verdure da sceglere e asparagi, bietole, brooooli, cavoli, cavoFiore,
cxsalini. caciofi, inocchi, indivia, sttuga, sedsno, spinac. radicchio, rape, waleriana, succhine, funghi, cooria,
scarols, fagoini. rucols, cetriol, ravanell, melanrana

‘Condimanti pemaesst: succo di limone, aromi da cucina, ofio extravergine di oliva (1 cucdhesna)

Gl alman kow carh da integran: na 0 menll 5ona: Falatine barbenm (1 saochatiog

* Por eilizrane gli imegraton dioloticl 5 kegga ationiaments: | Toglieto lustrativo alintomo ool scaimsla

Al spio soopo esmmplficrtivo, Soverd dl seguilo Lna tabelda di aimanti con il lom indioe gicemico guesnD parodo
dl prescriyiong dietatica g quanca |l sud metbalismo el regquilibra o consigio di pradilgers sompra aimernt] oon
om0 Indica gioemio.

TABELLA ALIMENTI CONSENTITI *

CARNI PESCI CROSTACEIE SALUMI
MOLLUSCHI
Palle 230 | Alici 2 | Armgosts 260 | Prosciutio cotbo magre 100
Tacchino 2 | Calalo 2 | fstica 200 | Bro=sols 130
Caprioko A0 | Merhurro 60 | Gambero 240
Cano 210 | Plsigssa 250 | Granchio 200
Fagiano 180 | Soglala 2 | Coera L
Caoriglhio 210 | Rana Pescatics A | Ostrica 450
Canalla 210 | Trigha 220 | Scppia 320
¥itelho 210 | Pasoe San Piatro H | Capasame 280
Manxa 200 | Pasce Spads 20 | Calamari 350
Maiak ffilketio magral 200 | Romba 21 | Polpa 420
Carpa 20
Lo D
Parsico 2D
Tinca 250
Trots 2

AWISO IMPORTANTE

L sngole porsion ndicate in taballs sono ifaite al quanbtatvo iotale da consumarsi nella giomasta,

L alimanto prescalto pud essene consumabo & prando oDpWFe & Cena @ in antrambe i pest. In guest’'ultimo caso la
fuantits giomaliera, provista in tabella, pud essore rpantita b pranzo @ cena. In ahernstive & possibile scoghiene due
alimanti diversi. In gquesto caso & necessario consuman: ks mats di entrambae ke porsdoni giormaliens.

51 consigha " ssunnione di almena 2 litn di soqus oligominaesale al giomo

| sodo soopo esemplificativo, troserd di sequito una tsbella di alimanti con il loro ndice ghcemico. Dopo questo

periodo di prascrivicne dietabca @ quanda il suo metabolismao sars riequilibrato ke comsigho 4 prediligere sampro

[ —




Dopo 21 giorni di Fase 1 i risultati sono stati:

Circonferenza

Peso: 90 Kg BMI: 33,1 Vita: 133 cm FAT. 40%
@pesita 1™ J J 36 Ka)
=79 (L ¢)) SO RISCNICNEY (96 129

ojf=lelo) Y
Meleralle



Si raccomanda, in applicazione del protocollo DIETA
COMBINATA CON PROTEONORM di monitorare almeno una
volta la settimana | parametri fisiologici del paziente e
periodicamente di valutare le variazioni del comparto FFM e

Il livello d'idratazione del paziente con analisi
Impedenziometrica, oltre a verificare la chetosi del paziente.




- - WelfareLi N
Dieta combinata SHareHn

RISULTATI

BMI - Body Mass Index: 33.1 Obesita 1° grado

e e Si prosegue con la Fase 2 di transizione

Obesita addominale e rischio di malattia: 133 cm Molto alto

eLAsoRA WPEDENZA - del protocollo di DIETA COMBINATA.
NUOVO La progressiva reintroduzione del

° %bie_“iVO peso carboidrati, nelle 3 fasi di transizione,
esiderabile:

82)6 1K facilita la stabilizzazione della perdita di
e | I peso (dieta a pasti dissociati in stile

Ps. Obiettivo 82,8kg

SELEZIONE MODELLO ALIMENTARE dnfa m e d ite rra n e O ) ]

INTOLLERANZA LATTOSIO VEGETARIANO VEGANO

nutrizi
/ +39 02 2800 5700

Call center consumatori
_ +39 02 2800 5725




FASE 2 TRANSIZIONE — Durata 14 giorni
- Dieta ipocalorica, 55% di proteine, 21% di carboidrati, 24% di grassi
- Lieve introduzione dei carboidrati
- Alto contenuto proteico: intake proteico paria 112,5 g, di cui 30 g da Proteonorm, 70 g da Alimenti animali, 11
g da Alimenti Low Carb (patatine barbecue) e 2 g da Altri Alimenti (biscotti secchi e crackers di riso)
- 2 bustine giornaliere di Proteonorm
- 500 g di verdura fresca a basso indice glicemico
- Secondi piatti a base di carni magre
- 10 g/die di olio EVO
- Un alimento low carb: patatine barbecue
- Integratore Drenorm: 2 stick-pack al giorno
- Integratore Dietolip: 2 compresse al giorno dopo | pasti
- La dieta prevede |I'assunzione di almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno.

Call center nutr i

izionis
+39 02 2800 5700

Call center con tori

DS UME
+39 02 2800 5725

FAX
+3002 3718 1182




EEEEEERE
Sig.ra 13 CASO CLINICO

Dt visikn O8IO4 200

Altezza 165 cm B 13,10 Dbemita di 1% grado
Pasa 90 Kg Pasa idwale 578 Kg

Sig.ra 13 CASC CLINICD il menn che le propongo & stato parsonalizmato con un’inkograrions proteica tramite il
Proteonorm, integratore alimentare ad alic indice probeico comenente: Magnesio, Potassia, Inositolo,
L-camiting, Miacina a Ciztina

Il trattamanta dalls Fase # preveds una durata di 14 giomi.

Piano dietetico integrato
con PROTE(SNORM

20g {1 bustmj

'(FCCILAIIDNE
Protoonorm

PRANZIO

HAmociare un almento a scelta indicato nells tabells degli alimenti consantiti

HAggungere come contorno: #50g di verdure da sceglers e ssparagi, bietoke, brooooli, cavoli, cvvofiore,
caending, carciofi. finccchi, indria, Isthugs. sodsno, spimaci, rdicchio, apa,

valariana, succhine, funghi, cicoria, scarola, fagolini, ucols, cetricl, ravanelli, peperoni, melsnrang, camnote
ude, pomodor, barbabictolka

Condimenti pamess succo di limone, aromi da cucing, ofio extravergine di oliva (7 cuodhisir
SPUNTING
Protoonorm

CENA

HAmociare un alimento a scolta indicato nalls taballs degli alimenti consantiti

Aggungere come contorno: #50g di verdure da scegliers bra: asparagi, bietole, brocooli, cavali, cavoliore,
caending, canciofi, finocchi, indraa, Isttugs sedsno, spimeci, rdicchio, rpa,

valariana, rucchine, funghi, cicoria, scarola, fagolini, ucols, cetricl, ravanelli, peperoni, melsnrang, canote
rude, pomodor, barbabietolka

20g {1 bustu

Condimenti parme=si: sucoo di limone, aromi da cucing, ofio axtravergine di oliva (7 cuodhisin

Gli ali/mentl low cark da inlegrara mel s manl sono: Patating barbeose (1 saochatba). G alirl aimentl da inseriee nal suo
menl S0 Crackar dinso |2 poraonl da 1 oackan, Biscolsl secchl [ porpon da 1 bisootioy.

4 coreiglia MNmmormona dl ameno 2 irl i scqua oligominerale al ghorno
* Por uelierare gli impgraion diaioticl 9 kegga atemaments il fogliato lustratso alinbemo delly scaimla

Al spip scopo esempiicativg, Soveny o seguito una tabala 4l imant con 1 oo dlce glcemicn. Dopo Quesio pariodo
i prescrizione dictatica @ quanda il suo metabalismo sard requilbrato e consiglo d prediigers sampra alment! oon
hersn Indica glcemicn,

TABELLA ALIMENTI CONSEMNTITI *

CARNI PESCI CROSTACEIE SALUMI
MOLLUSCHI
Pallo 360 | Akici D | Aragosts 800 | Prosciutto cotto magro. 300
Tacching 310 | Cafalo 34D | Astica 440 | Orosaols 210
Caprinks 30 | Merkizzo 300 | Gambaro 370
Carvn 330 | Plstnzsa 300 | Granchio 450
F agiano 250 | Saghola 420 | Comm A0
Cariglia 330 | Rana Pescawice 460 | Ostrica 0
Canvalla 330 | Trigha 350 | Seppia 40
Wl 330 | Pasce San Pietro 380 | Capesarie 440
Manza 310 | Pasce Spada 350 | Calamari 550
Maiak: fikettc magra) 310 | Romba 420 | Polpo 50
Carpa 380
Luccia 30
Parsico 30
Tinca 390
Trota 350

AWVISO IMPORTANTE

L sngole porsioni indicate in taballs sono rforie al quantitatvo totale da consumarsi nella goemsta,

31 consiglia I asungione di almanao 2 litn di acgus oligominarale al giomo
| sodo scopo esemplificativo. troverd di seguito una tabella di alimenti con il loro ndice glicemico. Dopo quesbo

perindo di prascrivione diekebca @ quando il suo metabolismo sars riequiibrato ke comsiglho df prediligere sempre
alimanti con besso indice glicemico.

R




Dopo 14 giorni di Fase 2 i risultati sono stati:

Circonferenza

Peso: 83 Kg BMI: 30,5 Vita: 127 cm FAT: 36%
Obesita 1° - 20 Ka)
— % (£ <e)) S RISCHIGNEY (OUIRG)

ojf=lelo) Y
Meleralle



RISULTATI

BMI - Body Mass Index: 30.5 Obesita 1° grado

ELENCO PAZIENTI

Obesita 1° grado

Obesitda addominale e rischio di malattia: 127 cm Molto alto

09/04/2020

FAT 30 kg
FFM 53 kg

Peso Corporeo

Obiettivo peso Si prosegue con la Fase 3 di transizione
desiderabile: del protocollo di DIETA COMBINATA.

76,4 Kg

Call center nutrizionisti INTOLLERANZA LATTOSIO VEGETARIANO VEGANO
+39 02 2800 5700

Peso Ideale 57,8 kg

Ps. Obiettivo 76,36 kg

SELEZIONE MODELLO ALIMENTARE

Call center consumatori
+39 02 2800 5725




FASE 3 TRANSIZIONE — Durata 14 giorni
- Dieta ipocalorica, 48% di proteine, 31% di carboidrati, 21% di grassi
- Ulteriore introduzione dei carboidrati
- Alto contenuto proteico: intake proteico paria 103,9 g, di cui 30 g da Proteonorm, 45 g da Alimenti animali,
22 g da Alimenti Low Carb (patatine barbecue) e 7 g da Altri Alimenti (biscotti secchi, crackers di riso e
yogurt scremato).
- 2 bustine giornaliere di Proteonorm
- 500 g di verdura fresca a basso indice glicemico
- Secondi piatti a base di carni magre
- 10 g/die di olio EVO
- Due alimenti low carb: patatine barbecue
- Integratore Drenorm: 2 stick-pack al giorno
- Integratore Dietolip: 2 compresse al giorno dopo i pasti
- La dieta prevede l'assunzione di almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno.

Call center nutrizionisti
+39 02 2800 5700

Call center co tori

:ONSUMa
+30 02 2300 5725

FAX
+30 02 8718 1132




EEEEEERN
Sig.ra 13 CASO CLINICO

Diata visitn R4S

Altezza 165 cm BMI 30,50 Obezita di 17 grado
Paso 83 Kg Paso deala 578 Kg

Sigora 13 CASC CLINICC il mano che le propongo & stato parsonalizzato con un’integrarions proteca ramite il
prodotto Proteonorm, inbegratone almentars ad alio indice probaico comtenente: Magnesio, Potassia, Inositolo,
L-caamiting, Miscma @ Cistina

Il trattamanto dalls Fase 3 preveds una durata di 14 giomi.

Piano d:etetmﬂ integrato

con PROTEGNORM

'/FEDLAII'DHE
Protoonorm 209 1 bustira|
SPUNTING MATTUTING
Frutta fresca a0 g
PRANZO

Ammaciare un almento a scalta indicato nalls taballs -:hgll.&mrtn:nru:thi.L

Aggiungere come comtorno: Filg di verdure da sceglers e asparagi, bietole, brocooli, cavali, cavofiore,
caending, canciofi, finocchi, indraa, Id:l:l.rg.u..s-ndﬂ'r:-..qum:l radicchio, rapa,

valariana, rucchina, Tunghi, cicoria, scanola, Fagiolini, ucols, cetriol, ravanclli, peperoni, melanzana, canote:
muda, pomodorn, barbabictola

Condmanti pamessr: succo di limone, aromi da cucina, ofio extravergine di oliva (7 cuodhisin
SPUNTING
Protoonoom 209 K1 bustira|

CEMNA

FAzmociare un alimanio a scalta indicato nalls taballs degli aimenti consantiti.

Aggiungere come comborno: Filg di werdure da scoglors bra- ssparagi, bietole, brooooli, cavali, cavofiore.
cxeodinn, canciofi, fincochi, indwia, sthugs, sodsno, spimci, diccho, pa,

valariana, ucching, funghi, cicoria, scanola, Fegolini, ucols, cetriol, ravanelli, peperoni, melanzana, canote
ude, pomodior, barbabactola

Condimanti pamesst succo di limone, aromi da cucina, ofio extraverging di oliva (7 cuodhising

Gl alimant! low cart da integrare nel suo menl sonoc Fatatine berbecus |2 pormonl da 1 sacchetiod. G alfl alment da
rEarine nal sU0 menl sona Yogut soemato (1 vwesettol Cracker d riso [ porooni da 1 aackor], Bsooth seochi (1 scotho)

5 coreiglo Masormiona ol Amenda 2 vl dl soqua oligominaraks Al ghyno
* Por weiirane gli imeqraton dietolicl 9 kegga attiomamenta i loeglieto lestratyo allinbamo delly scaimla

Al spio soopo espmpfcativo, Soverd ol soouiio una tabala di Aimant con il lono indice glcemico. Dopo Questo pariodo
di prescrizione dietotica o quanda il suo metabolismo s riequilibratn o consiglio di predilgers sompra alment oon
barmo indica glcamion.

TABELLA ALIMENTI COMNSEMNTITI *

CARNI PESCI CROSTACEIE SALUMI
MOLLUSCHI
Polle 220 | Afici 210 | Aragosta 250 | Prosciutio cotto magro 190
Tacching 190 | Cafake 210 | Astica 210 | Bromaols 130
Capriolo 190 | Merhuzo M | Gambero 230
Carvo 210 | Pistozsa HD | Granchio 250
Fagiana 180 | Sogliala 260 | Corm 430
Canigha 210 | Rana Pescatice 290 | Os=trica 480
Caallo 210 | Trigla 220 | Seppia i1a
¥icllo 210 | Pazco San Piotro M0 | Capesamc 280
Manzo 190 | Pasce Spada 220 | Calamari 340
Maiak ffiletto magral 190 | Romba 260 | Polpa 410
Carpa FLTH
Luocka 230
Parsico 230
Tinca D
Trot 220

AVVISO IMPORTANTE

Le sngole porsion indicate in taballs sono ifere 2l quanitabve totale da consumarsi nella gomsta.

31 consigha ' assunnone di almena 2 litn di acqus oligomineals al giomo
Al sola soopo esemplificative. troverd di seguito una tabella di alimenti con il loro indice glicemico. Dopo questo

periodo di prescrizione dietebca & quandao il suo metabolismo sars riequiibrato ke corsigho di prediligere sempre
alimanti con beso indice glicemico.

e e




Dopo 14 giorni di Fase 3 i risultati sono stati:

Peso: 77 Kg BMI: 28,3
= (& o)) SOVIEdPPESO

Circonferenza

Vita: 120 cm
RISCRICNGY
fple)jie) =|fie)



RISULTATI

BMI - Body Mass Index: 26.3 Sovrappeso

Obesita addominale e rischio di malattia: 120 cm Molto alto

09/04/2020

FAT 25 kg 325 %

FFM 52 kg 67.5

Nuovo

Obiettivo peso Si prosegue con la Fase 4 di transizione
desiderabile: del protocollo di DIETA COMBINATA.

10) 7o) (e

VEGANO

Peso Corporeo 7

Peso ldeale 57,8 kg Lorentz

Ps. Obiettivo 70,84 kg

SELEZIONE MODELLO ALIMENTARE A

¢~ &, Call center nutrizionisti INTOLLERANZA LATTOSIO VEGETARIANO
o' /) +39 02 2800 5700

#" & Call center consumatori
o +39 02 2800 5725




FASE 4 TRANSIZIONE — Durata 14 giorni
- Dieta leggermente ipocalorica, 39% di proteine, 37% di carboidrati, 24% di grassi
- Maggiore introduzione dei carboidrati
- Alto contenuto proteico: intake proteico pari a 105,3 g, di cui 30 g da Proteonorm, 57 g da Alimenti animali, 11
g da Alimenti Low Carb (patatine barbecue) e 7 g da Altri Alimenti (biscotti secchi, crackers di riso e
- yogurt scremato).
- - 2 bustine giornaliere di Proteonorm
- 500 g di verdura fresca a basso indice glicemico
- Secondi piatti a base di carni magre
- 10 g/die di olio EVO
- Un alimento low carb: patatine barbecue
- Integratore Drenorm: 2 stick-pack al giorno
- Integratore Dietolip: 2 compresse al giorno dopo i pasti
- La dieta prevede |'assunzione di almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno.

Call center consumatori
+38 02 2800 5725

FAX
+39 02 87186 1182




EEEEEERE
Sig.ra 13 CASO CLINICO

Diata visika DR04F2020

1,30 Sowappeso
7.8 KEg

Altezza 165 cm BMI
Paga 1 Eg Pazo ideala

Sigora 13 CASCY CLINICTD il meny che lo propongo & stabo parsonalizzato con un'integrazions proteica tramits il
prodotta Proteonorm, inkegratone alimentare ad sk indice proteico contenente: Magnesic, Potassio, Inositolo,
|L-camiting, Miaoima a Ciztina

Il trattamante dalls Fase 4 prevede una durata di 14 giomi.

Piano dietetico integrato

con PROTES NORM

'XPEDLAIH]NE
Froteonorm 20g (1 bustral
Yogurt magradLatta soramaka 125 A0y
SPUNTING MATTUTIND
Frutta fresca a0 g
PRANIO

Amzociare un almento a scelta indicato nella taballs degli slimenti consantiti.

HAggungere oome oontorno: #0g di verdure da sceglere bra: asperagi, bietole, brooooli, cavoli, cawvoFiore,
cxeodinn, canciofi, finocchi, indria, Isthugs, sedsno, spireci, mdicchio, \

valariana, succhine, funghi, cicoria, scamola, fagmolini, ucola, cetricd, ravanelli, peperoni, melsnzane, camote
muda, pomodori, barbabictola

Condimanti pamessi: succo di limone, aromi da cucina, ofio extravergine di oliva (7 cucchisin

Frutia fresca a0 g
SPUNTING

Proteonomm 20g {1 bustmal
CENA

FAzmociare un almenio a scalta indicato nella taballs degli alimenti consantiti.

Aggiungere come conborno: #ilg di verdure das scegliore e asparagi, beetole, brocooli, cavali, cavoFiore.
caeodinn, carciofi, finoochi, indria, sthuga, sodano, spimaci, mdicchio, repe,

valariana, sucching, funghi, cicoria, scamola, fagiolini, uools, oetricd, ravanelli, peperoni, melsnzane, camota
oude, pomodor, barbabactoka

Condmenti pemesst: succo di limone, aromi da oucina, ofo extravergineg di oliva (7 cucchisni)

Gli almant low cwb da intograra med suo manl sona: Fakating barboose (1 saochattal. Gl st alimenti da insarive nal suo
menil S0y Cracker di riso |1 oradeer]. Beroti seochi (1 bisootiog, Yogquit soemeio (1 vasebon

5 corsigli Masorwons d ameno 2 il d soqua oligomineraks: al giormo
* Por wallerane gl imeqgraton deieticl 9 kegga atoniamente (| Togiletio iustratho allinbemo ool soaima

Al soio soopo esempfcativw, Soverd dl soouilo una tabala di dimant con il o indoe gicemico. Dopo Quesn parodo
dl prascinong dietatica o quanda il sus metabolizmo =ars riequilibrato o consiglo dl prediligera sampra almaenti con
bermo indice glicamion.

TABELLA ALIMENTI CONSENTITI *

CARNI PESCI CROSTACEI E SALUMI
MOLLUSCHI

280 33] | Prosciutio cotto magro 250
Tacching 260 | Calaks 8D | Astica 360 | Brosols 17
Caprioko 260 | Merhurro 130 | Gamboro KA L]
Camvo 210 | Plaigs=a 12 | Granchio 380
Fagiano 240 | Soghiola 3D | Corm 560
Canigha 210 | Rana Pescatica B0 | Owmtrica 630
Cxmlla 210 | Trigla 80 | Scppis 410
Yitedlo 210 | Pasce San Piatro 1D | Capasanie iM
Manzo 260 | Pasce Spada 80 | Calamari 450
Maiale ffiletic magro) 260 | Rombo D | Polpo il
Carpa a1
Lo a1
Parsico a1
Tnca EF. 1]
Trot 250

AVVISO IMPORTANTE
Le sngole porzsicni indicate in tabslla sono rferte al quanbtatve totale da consumarsi nella gomata,

51 consigla |'sssungione: di almeno 2 litn i acqua oligominanls al giomo
i sodo soopo esemplificativo, troverd di seguito una taballa di alimenti con il loro ndice glicemico. Dopo quesho

pericda di prascrivione dietebica & quanda il suo metabol=zmo sars riequiibrato k comsigho dil prediigere sempra:
alimenti con besso indice glicemico.

[ P ——




Dopo 14 giorni di Fase 4 i risultati sono stati:

Peso: 72 Kg BMI: 26,5
=650 (5 KQ) SOVIEdPPESO

Circonferenza

Vita: 110 cm
RISCRICNGY
fple)jie) =|fie)



RISULTATI

ELENCO PAZIENTI

BMI - Body Mass Index: 26.4 Sovrappeso

ELABORA DIETA

Obesita addominale e rischio di malattia: 110 cm Alto

ELABORA IMPEDENZA

Peso Corporeo

Peso ldeale

Ps. Obiettivo

SELEZIONE MODELLO ALIMENTARE

Si prosegue con la Fase 5 di
| mantenimento del protocollo di DIETA

Nuovo COMBINATA.

Obiettivo peso
desiderabile: La fase di mantenimento € il passo

00,2 NG : :
conclusivo del protocollo alimentare con
una proposta di menu in stile

kg

57,8 kg

66,24 kg

Call center nutrizionisti

VEGETARIANO A m ed ite rra n eo "

INTOLLERANZA LATTOSIO

/ +39 02 2800 5700

Call center consumatori




FASE 5 MANTENIMENTO - Durata 14 giorni
- Dieta normocalorica, che si avvicina al modello della dieta mediterranea
- 1 bustina giornaliera di Proteonorm
- 500 g di verdura fresca a basso indice glicemico
- Secondi piatti a base di carni magre
- 10 g/die di olio EVO
- La dieta prevede |'assunzione di almeno 2 litri di acqua oligominerale al giorno.

Proteine Carboidrati Grassi

120 g 30% 170,7 g 33349

Celezione facoltativa

Proteobasic I Drenorm nr Probionorm  nr

Dietolip ; Glymela nr




EEEEEENE
Sig.ra 13 CASO CLINICO

Dt wisitn 8TH 203

Altazza 165 cm BRI 26,40 Sowappeso
Pasa 2Kg Pase weals 57,8 Kg

Sigora 13 CASCH CLINICCY il mend che le propongo & stato parsonalizmto con un'integrarione prodeica tramite il
Prodeonorm, integratore almentare ad alio indice proteico contenente: Magnesio, Potassio, Inositolo,
L-camiting, Miacina & Cistina

Il trattameanto dalla Fase & prevedis una durata di 14 giomi.

Piano dietetico integrato

con PROTES NORM

'X’FCDLAII'DNE

Marmallsia alla frutta g
Fetta biscottate mooral 30g
Latte parralimanta soremato 0 g
SPUNTINO MATTUTIND

Arancia &g
PRANZIO

Brooooh al wapon: 700 g
Pasta al pomodoro @ basilioo:

B PE-I‘.H mg

- salea &l pomodoro a0g

- basilica qh.

Filatti di soglhiola las=ati 180 g
SPUNTING

Proteonoem 20g (1 bustma) *
CENA

Fezma di tacchino ai fari Mg

FPara mtegrak Elg

Spinac al wpore o0 g
Condimenti

i axtraeergina o ol &g

5 oorEiglia Mazreions o Ameno 2 §n o acqua oligominerake A gheno

* | possiila consumars by bustina ol Prol2onarm, Suranta K Spunting pomsiciand o durants o spunting dal matting

Al soio soopo esempificativa, Sowsend o sequio una tabela di Aimant con i o Adice gioemicn. Dopo Quesio perodo
dl prasoizione distatica @ quanca il suo metabailsmo sark requilbrato i consiglio di predilgera sempra alment] oon
harsa Indica glicemicon.

FANG DETETICO INTEQRATD CON FROTEONORM

SOSTITUZIONI

Letts i soda H0g
Late di riso ot
Yagurt bisnos megro 125 g
rgurt di soye 125
Bacotti secchi integrali Mg
Baoott di niso g
Bacotti alls soda g
Gallatts di risa Mg
Ciom flakes inbegrali &g

Tha o caffd 58 dascdarars

Para 250¢g
klala 1509
Parpalrea Pg
Kl g
ArEriEL g
Pasca g
Frutti di beses 240
Fregola Nig
Albicocche Wog
Sy tropdcalardsos non Puochensio ot
seLE —F




Dopo 14 giorni di Fase 5 i risultati sono stati:

| Circonferenza _ .
Peso: 67 Kg BMI: 24,6 Vita: 103 cm FAT. 28,4%
= (9 «£¢)) NOIMBPESO RISCRIGICY/ (USRS

AllO



RISULTATI

ELENCO PAZIENTI BMI - Body Mass Index: 24.6 Normopeso

ELABORA DIETA Obesita addominale e rischio di malattia: 103 cm Alto

09/04/2020 08/04/2020 08/04/2020

FFM 71,6 %

Peso Corporeo 67 kg

Peso ldeale 57,8 kg Lorentz

Ps. Obiettivo 61,64 kg

SELEZIONE MODELLO ALIMENTARE nfe

INTOLLERANZA LATTOSIO VEGETARIANO VEGANO

Call center nutrizionisti

+39 02 2800 5700




Il caso preso in esame e un soggetto che presenta:
- obesita di 2° grado
- alimentazione ipercalorica e sbilanciata, con eccesso di grassi e zuccherl
- trigliceridemia alta
- difficolta a rimanere incinta

Si consiglia un piano dietetico:

- protocollo chetogenico completo, con lI'integrazione proteica da Protenorm
(durata circa 3 mesi)

- supplementazione con Drenorm/Dietolip durante tutto il piano dietetico
- Integrazione di alimenti low carb se necessari

- consolidamento con dieta mediterranea equilibrata per raggiungere una
composizione corporea ottimale e esercizio fisico quotidiano.



CONTATTI

WWW.DSMEDICA.INFO @DS.MEDICA

02 28005700 I..I @DSMEDICA

a— NUTRIZIONE@DSMEDICA.INFO

DIETOSYSTEM

al fianco dei migliori nutrizionisti



