22° caso clinico




DATI ANAMNESTICI

Sesso: maschile
Eta: 17 anni
Statura: 170 cm
Peso attuale: 74 kg
BMI: 25,6
Stato fisiologico: sovrappeso

WHR rischio cardiovascolare: 0,88 Nella media

Mattla Storia ponderale personale:

sovrappeso gia in eta pediatrica




Storia patologica personale Storia familiare

Ache persistentesulivelteorcomparsaailsanni Madre e nonna paterna con diabete di tipo 2

L _—

Attivita sportiva e

Attivita lavorativa Stile di vita

Studente al liceo Jn'ora e mezza di nuoto ili'sabato
POMErggio:

-~ A
a C |
>

"wv I J \— — ",., — VN —F o~ =\ \ ",., -J - \ \ -— Py > \
Abbastanza sedentaro; dopoialscuo
h‘f’ \ \ 1! P > Py Jv‘» > ; 4 o~ 1 =~ ~—~) e~ - ~— ~ =~
Linapjele) ‘\Dv_; fe) it *,IC| aoc :_-JU\ O nestane mnil U| 00)

1

;empo davantiral pe.




177

Motivo del consulto nutrizionale

Su consiglio del dermatologo si
rivolge al nutrizionista per migliorare
la sintomatologia dell’acne anche
attraverso I'alimentazione.







E stata effettuata una valutazione generale della
composizione corporea attraverso il software di
Terapia Alimentare: il soggetto presenta un BMI che
indica un . Ma nessun rischio
cardio-metabolico.

Si é ritenuto opportuno intervenire subito
iIndagando le abitudini alimentari del soggetto
attraverso I’ , disponibile
all'interno del software di :
prima di elaborare il piano dietetico.



http://www.dsmedica.info/html/prodotti/food_intake.asp
http://www.dsmedica.info/html/prodotti/terapia-alimentare-software-dieta.asp
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Acne Caso Clinico | 17 anni

- a colazione assume tutti i giorni latte intero
e cereall classici con due cucchiai di
zucchero;

- durante lI'intervallo a scuola beve una bibita
e mangia uno snack dalle macchinette;

Alimento

tte intero
corn flakes
Zucchero

patatine

pasta col ragl
frutto

spuntino gelato

bistecca di vitello
inzalata di pomodori
pane

succo di frutta

olio evo
qcqua oligominerale

Poisw
una tazza grande
;5 cucchiai
! |l .
] 2 cucchiai

\ _.“"
¥
' /330ml
| sacchetto da 40 g

un piatto grande
banana

stecco

una porzione grande

una perzione media
una ciabatta
un brick da 200 mi

3 cucchiai
1L

- a pranzo, a casa o in mensa, mangia
sempre un primo di pasta o riso condito con
ragu o altri sughi pronti del commercio e un

frutto a scelta;

- a cena mangia sempre un secondo con la
verdura, del pane e un succo di frutta in

brick;

- beve circa un litro di acqua durante la

giornata.
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Diario Alimentare

Alimento Colazione Porzione Alimento Pranzo Porzione Alimento Cena Porzione

latte intero una tazza grande pasta col ragl un piatte grande bistecca di vitello una porzione grande
corn flakes 5 cucchiai frutte kanana insalata di pormodori una porzione media
zucchero 2 cucchiai pane una ciabatt
succo di frutta un brick d
Spunting Spuntino Spuntino
coca cola 330 ml gelato stecco olio eve
patatine sacchetto da 40 g acgua oligominerale

Il regime alimentare adottato di
0 kcal e leggermente al di sopra
2 e del fabbisogno di 2500 kcal

Dizponibile Digponibile SUCCODIFRUTTA
SPUNTIND SPUMTING Dizponibile

(] A\ A % n n "
COCA COLA 330 GELATO COMF.PANNA E CIOCT. 120 & OLI0 EXTRAVERGINE DI OLIVA e I a l l a I I ta e | I I d I Ca
PATATINE CLASSICHEIM BUSTA] 40 Disponibile ACOUA OLIGOMINERALE .

Dizpanibile Dizponibile Dizponibile

Elaborazione giornaliera
Food Intake

Dizpanibile Dizponibile Dizponibile
Dizpanibile Dizponibile Dizponibile
Dispanibile Disponibile Disponibile
Dispanibile Dizponibile Dizsponibile
Dizponibile W Dizgponibile W Diizponibile
Bilanciamento giornaliero Olio Totale
PROTEINE CARBOIDRATI ALCOOL CALORIE

Obiettivi . ; . J 243337
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" PROTEINE 13,5% 12-18%

""""""""""""""""""""""""""""" R e R R e L R LR E LR E b hh bl CARBOIDRATI 52.4% =50%
Variazione 14.6% 4 4% 30,5% 0.0 13,9% ' b
GRASSI

ALCOOL
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Alcuni degli indici nutrizionali, che riconducono
ad una prima analisi qualitativa del menu,
sono fuori norma. In particolare:

- MAI: I'indice di adeguatezza mediterranea, e

molto basso perché presenti pochi alimenti
che caratterizzano la dieta mediterranea come
verdura, frutta fresca, legumi, pesce, cereali
integrali.

- PRAL: indica una dieta leggermente

PROTENE  CARBOIDRAT ALCOOL  CALORE acidificante e povera di carboidrati complessi.
81,66 270,82 7957 0.00 243337

________________ 9356 ... 38701 10384 160 277129 - Tl: Indica che la quantita di acidi grassi
' ' ' omega3 e omegab e scarsa.
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- _, La ripartizione dei evidenzia
‘ che i rappresentano la
meta dell’apporto totale di carboidrati.

Gli acidi grassi monoinsaturi prevalgono,
ma il quantitativo di e

\%arboidrati Grassi Proteine piUttOStO alto.
Le sono principalmente
GLCO
51,20%

N INS.

14,91%




L'intake di fibra e scarso rispetto al
minimo giornaliero consigliato di 25 g.

/ L'intake di colesterolo e alto, di quasi

Fibre Tot. Colesterolo 200 mg.
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Clinico | 17 anni - 74,0 kg - 170.0 cm

Cactocnt compizas

.......

......

Pors

R,
Mutrienti u.m. LARN
Calcio mg 1300,0
Fosforo / mg 12500
Magnesio (f ma 2400
=odio \ ; mg 1500,0
Potassio { ©mg 3800,0
Cloro \/ mg  2300,0
Ferro ! mg 13,0
Zinco mg 12,0
Rame mg 0,5
=elenio mcg 25,0
lodio mcg 130,0
Manganeze mg 27
Cromo mcg 33,0
Fluoro mg 35
Acido ascorbico mg 105,0
Tiamina mg 12
Riboflavina mg 1,6
Miacina mg 18,0
Acido pantotenico mg 5,0
Piridos=ina mg 1,3
Biotina mcg 30,0
Acido folico mcg 400,0
Cianoccobalamina mcg 24
Retinolo mcg 700,0
Calciferolo mcg 15,0
Tocoferolo mg 13,0
Menadione mcg 140,0

reg
-~
-
-
-~

B i ,
nake—0% 100% 200% Delta
532,55- 767,15
1524 64 274 64
319,16 79,16
1432 82 5718
3610,51 -289 49
2505,02 205,02
13,55 0,55 |
11,48 0,52
1,69 0,79
141,24 11,24
257 0,13
74,52 4152
IZI,1E| 3,34
160,30 55,80
1,39 0,19
226 0,66
31,15 13,15
3,93 263
40,34 10,34
273 0,33
689 48 -10,52
z,aa. 12,12
15,74 274
EIZI,I]IZI- 80,00

Il fabbisogno del micronutrienti risulta
generalmente coperto.

| 'apporto di calcio pero e insufficiente e

acido pantotenico e acido folico, che si
trovano in frutta e verdura, sono scarsi.

Il fabbisogno di calciferolo viene
normalmente coperto dall’'esposizione
al sole.



CONCLUSIONI ANAMNESI

ALIMENTARE

Sulla base dell'anamnesi alimentare, il soggetto presenta un’alimentazione:
- leggermente ipercalorica;
- ricca In carboidrati semplici e grassi;
- scarsa In fibra;
- povera di alcuni micronutrienti contenuti principalmente in frutta e verdura.
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Dati staturo-ponderali BMI - Indice di massa corporea: 25,61 Sovrappeso E

e ey — SEBORROICHE/ACNE, cosi da utilizzare
un’apposita banca dati di alimenti e

Tabell CALORIE PROTEINE CARBOIDRATI GRASSI

Metode diindagine ;035 ire ‘ wl| Impedenziometria Plicometria keal g % g %o g Y . - -
= Fabbisogno n 2362/ 817 138 | 3708 589 716/ 273 ,

Bl Peso TR i 0 eSC USIO I au I I I ICa e e rlce e

Situazione attual 2561 740k
uazione atiuale 2 Totale 2362) 817 138 3708 588 716 273
Obiettive desiderabile 2457 | T1,0kg

[} ] ]
e sconsigliate per patologia
< I = Totale 2500/| 865 138 | 3925 589 758 273 g p p g L]

Diff. % BMR 27
Peso desiderabile da BMI Normopeso ! n -

Abitudini alimentari Bancadati Storia clinica BURLARN 1967 L, a p po rto Ca I O ri CO g i O rn a I i e rO é d i 2 5 O O kca |

TDEE n 2484

; [ ] ]
Patologie Distribuzione % pasti Durata dieta 5 m n n
{1 DERMOPATIE SEBORROICHE / ACNE Operatore Colazione + Pranzo + Cena + n® giorni e I e , CO rrl S p O e e a e

Operatore  Paziente Spuntino  Spuntino  Spuntino
16 42 42 14 ]

| leggermente inferiore all’'intake calorico
abituale.
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16 42 42
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Il piano dietetico e caratterizzato da:

- alimenti a basso indice glicemico, poiché lI'insulino-resistenza sembra essere maggiormente
associata allo sviluppo di acne giovanile;

- alimenti con basso contenuto di grassi, soprattutto di origine animale;

- metodi di cottura delle pietanze come: vapore, microonde, griglia o piastra o padella
antiaderente, pentola a pressione;

- adeguate porzioni di frutta e verdura.

Elaborazione giornaliera
COLAZIONE 7% PRANZO 26% CENA 37%
THE AL LATTE SENZA ZUCCHERO 200 A CARCIOFTIN INSALSTA, 1810 CECI STUFATI
BISCOTTI CON GRANC EAVENA 30 4 RISO INT. CON CARCICF] 110 A NASELLO IN SALSA ROSSA
Dizponibile PAME INTEGRALE 25 PANE INTEGRALE
Dizpon CENTR.DI KMV ARAMNCLE MELA

SPUNTINO 5% SPUNTINO 5% SPUNTINO D%
K 250 CRACKERS NON SALATI 25 A Dizponibile

Olic Totale 35 14%  Parmigiano 30 5%
PROTEINE CARBOIDRATI ALCOOL CALORIE B Qualita: Proteica

PROTEINE 18,6%
CARBOIDRATI 51,8%
GRASSI

ALCOOL




Sono stati esclusi:

- gelati e dolciumi confezionati perché molto ricchi in grassi saturi e zuccheri semplici;

- patatine e altri alimenti fritti o ricc

ni in grassi legati all'insorgenza di insulino-resistenza;
- bevande zuccherate come succo di frutta e cola;

- latte: un consumo molto abbondante € da sconsigliare per il possibile contenuto di ormoni
esogeni e fattori di crescita nel latte stesso.

Elaborazione giornaliera

COLAZIONE 7% PRANZO 26%

THE AL LATTE SENZA ZUCCHERO 200 A CARCIOFTIN INSALATA
BISCOTTI CON GRANC EAVENA 30 A RISO INT. CON CARCICF] 110 A NASELLO IN SALSA ROSSA
Dis PAME INTEGRALE 25 £ PANE INTEGRALE
D CENTR.DI KMV ARAMNCLE MELA

CENA 37%
CECI STUFATI

SPUNTINO 5% SPUNTINO 5% SPUNTINO D%
K 250 CRACKERS NON SALATI 25 A Dizponibile

Olio Totale 35 14%  Parmigianc 30 5%
PROTEINE CARBOIDRATI ALCOOL CALORIE Ed Qualita: Proteica

BR 54 75.80 0.00
el gk - -t PROTEINE 18,6%
101,90 7214 e CARBOIDRATI 51,8%
AR YA 51,8%
Jariazione 17, 7% - -4 8% 0.0 -12.3% - o
GRASSI 29,5%

MAI PRA Csl Al i

30 = -19,04 = 2980 =

2485 031 = ALCOOL
= = - | )




La programmazione, a partire dalle abitudini
alimentari del soggetto, mira a migliorare la

componente dell'acne legata all’alimentazione,

senza pero eliminare definitivamente specifici

alimenti.

\/ PROTEINE  CARBOIDRATI ALCOOL CALORIE Gli indicl sono rientrati nella normalita.
. \/ _______ 8654 . __: 39248 . 7580 000 ______..250017
e 10190 30288 214 000 219283
17.7% -22 8% -4 3% 0.0 -12.3%




Grassi

MONO
52,81% INS.
17,98%

Proteine

PVG
58,28%

La qualita della dieta proposta e equilibrata,
con una buona ripartizione tra |
macronutrienti.

Ora i carboidrati semplici si sono ridotti a
favore di quelli complessi.

Gli acidi grassi saturi sono diminuiti e gli
acidi grassi insaturi sono aumentati.

Le proteine ora sono principalmente di
origine vegetale.
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L'apporto di fibra e aumentato e quello di
colesterolo si e ridotto notevolmente.

L'apporto di micronutrienti € migliorato
ulteriormente.



Il caso preso in esame € un soggetto che:
- € affetto da acne persistente;
- € In leggero sovrappeso;
- segue uno stile di vita sedentario;

Si consiglia un piano dietetico:
- leggermente ipocalorico rispetto all'intake abituale ed equilibrato;
- con alimenti a basso indice glicemico;
- con alimenti a basso contenuti di zuccheri e grassi animali;

Si consiglia inoltre di:

- praticare regolarmente attivita fisica. L'esercizio fisico porta benefici anche alla cute perche favorisce
I'afflusso del sangue verso I'epidermide e di conseguenza contribuisce alla rigenerazione cellulare, rendendo
piu viva e piu fresca la pelle.

- lavarsi Il viso due volte al giorno usando acqua tiepida ed un detergente delicato.

- monitorare il peso corporeo per prevenire aumenti di peso che possono essere la causa di squilibri
ormonali, che sono coinvolti nella patogenesi dell'acne.
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